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【事業目的】

本事業では、地域の「食」に関連する活動を通じた要支援児童等に対する見守り体制の構築に寄与するこ

とを目的とし、こども食堂や地域食堂等、子どもに対する食や居場所、学習機会等を提供する活動団体の

うち、先進的に見守り・個別支援に取り組んでいる好事例を調査・集約し、事例報告会や当会hp・メール

等を通じて広く共有する。もって、子ども食堂等の活動団体や中間支援団体等の活動支援に取り組む。

令和6年度『食』を通じた地域の見守り機能強化事業
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【事業内容】

・見守りおよび個別支援の先駆事例の調査

・好事例の周知および助言



中間支援組織による見守りの有用性
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関係者による地域の情報と担う役割の共有

食支援活動団体が気になる家庭のSOSに気づいたとき、
連携している機関の必要な支援につなげることができる

地域の人的資源と関係者の顔が見えるつながりづくり

そのためには
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中間支援組織による見守りの有用性
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※令和3年度（補正予算）独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業「食を通じた支援のつなぎ方のみえる化事業」

〇地域にある社会資源
（＝アセット）につながる

（多様なステークホルダーとの連携）

もしくは

〇地域にない社会資源を
隣接する地域（自治体）で探す

中間支援組織への相談

中間支援：専門的な開発・調整機能

（活動に役立てられそうな場所・人材、
先駆事例の紹介、専門的なノウハウ、
企業・助成財団との連携など）
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見守り・個別支援の先駆事例の調査
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視察場所 日時

沖縄 10月24日（木）～25日（金）

大阪 11月11日（月）～12日（火）

荒川区 11月17日（日）

沖縄 11月26日（火）

品川区 11月28日

大阪 11月30日

福岡 12月6日（金）～7日（土）
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調査事例① 品川区
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【団体・活動概要】

障がいや多子など困りごとを抱えた人は可視化しづらく、
さらに、長期休暇中は学校給食がないため、家庭で食事を
取れないこどももいます。
品川区では夏休み期間に各地域の児童センターで長期にお
いて食に困る方を対象にお米の配布を行いました。

見守りのポイント！

〇各地域の児童センター（児童館）の配布

→アウトリーチで困りごとが行政とつながる接点に
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調査事例② あらかわ子ども応援ネットワーク
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【団体・活動概要】

2007年から年2回開催されていた区の子育て応援ネットワーク会
議を母体とし、2014年以降のこども食堂・居場所の増加に伴い、
2017年に隣にいる子どもをみんなで応援したいという気持ちで
多様なセクターが異なる視点でゆるやかにつながるネットワー
クとして形成された。

見守りのポイント！

〇産官学民含む多機関との横のつながり

→こども食堂、居場所団体が相談につなげやすい連携
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調査事例③ じじっか（一般社団法人umau.）

© 2024 mow

【団体・活動概要】

2014年に設立した母子家庭団体を母体に、ひとり親家庭当事者
にしか見えない視点をもとに子育て中の生の声をカタチにし、
既存資源を活用しながら豊かに暮らせる融通の効く仕組みづく
りを行っている。

見守りのポイント！

〇ひとり親家庭の当事者にしか見えない視点

→既存の支援体制で対応できない微細なニーズへの対応
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調査事例④ 田場区自治会
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【団体・活動概要】

沖縄県うるま市の自治会。学童クラブを併設した公民館でワン
コイン勉強会、スポーツ、食育、不登校支援などを行う。県内
でもひとり親世帯、特定妊婦、多子、不登校引きこもり、中
卒・高校中退が多く、子どものたちの秘めた可能性を信じ居場
所を提供しつつ、青少年育成も行っている。

見守りのポイント！

〇子どもの自主性を中心に据えた地域の協力体制

→子どもの地域参加を促進
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一般社団法人全国食支援活動協力会 事務局

HP： https://www.mow.jp/mow-ls/index.html
住所： 東京都世田谷区上用賀6-19-21
TEL : 03-5426-2547
E-mail  : saposen@mow.jp

ご清聴ありがとうございました
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