
〜じじっかの⾷⽀援の取り組み〜

⾎縁のない⼤家族



2019年 1⽉〜(約2年間)
合同会社umau.
●umau.Bar（ひとりのママへの⼊院費稼ぎ）
●フードバンク 配達（約35世帯〜）
●実家よりも実家じじっか⽴ち上げ（拠点）2020.7
●親⼦⾷堂(毎週⾦⼟曜⽇夜)2020.7〜
●こども⾒守り強化事業（⾷事訪問・学習訪問）2020.10〜

2021年 3⽉〜(現在)
⼀般社団法⼈umau.
●「じじっかファミリープログラム」(休眠預⾦事業) 
   新型コロナウィルス対応緊急⽀援助成2021.7〜2022.2
●「じじっか337プロジェクト」(⽇本財団事業) 

こども第3の居場所コミュニティモデル運営事業2021.11〜
●親⼦⾷堂(毎週⾦⼟⽇昼）2021.11〜
●若者と家庭と地域連携「3⼈4脚プロジェクト」(休眠預⾦事業)

⻑期化する若者コロナ失職包括⽀援2022.5〜2023.2
●じじっか分家(福岡県久留⽶市)スタート2022.12〜
●困窮暮らしに花が咲く「3分の1⽣活」実現の為の環境整備事業 (国

⼟交通省 令和4年度住まい環境整備モデル事業)

umau.
STORY
2014年12⽉〜(約4年間)
ママをひとりにしない⺟⼦家庭団体SWAK
●⼤家族会(ライフイベント)
●シングルマザーズカフェ（イベント出店）
●親⼦の夢実現企画(ドレス撮影会・職業体験)
●就職・転職サポート（派遣会社と連携）

⼀般
社団
法⼈

ラッキーループを巻き起こせ！

理念(名前の由来)
育て合う学び合う⽀え合う
そんな合うを⽣み(um)出し合う(au)

VISION(私たちの⽬標)
100⼈の貧困家庭の脱出
ー根本的原因の追求と解消ー
ひとり親ふたり親ではなく７⼈親へ
ー地域⼦育てによる教育ー

合⾔葉(コンセプト)
ラッキーループを巻き起こせ！

②

会社説明
2020年7⽉⽴ち上げ
拠点
実家よりも実家ーじじっかー

現在所属:300世帯
主にひとり親家庭/⽣活保護受給家庭/ 
障がいのある⽅がいる家庭/核家族/ 
困窮世帯の家庭/⼦育て中の家庭/
現在スタッフ19名

⺟⼦家庭の当事者団体から⽣まれた会社
福岡県久留⽶市梅満町
⼯業団地内のガス屋さんの
⼀⾓にある、じじっか。



2020じじっか
実家よりも実家

⾎縁のない⼤家族を気負わずつくる

⺟⼦家庭の
当事者団体から
スタート



会社説明

現在の主な活動

▶毎週⾦⼟⽇曜⽇の居場所づくり

▶週に5回のこども⾷堂の開催
（昼40⾷/夜150⾷）

▶フードパントリー
（240世帯）

▶久留⽶市こども⾒守り強化事業の受託
（約55世帯の学習⽀援・弁当配達）

▶久留⽶市地域福祉
重層的⽀援体制構築事業への参画

▶相談窓⼝
就職・転職・離婚・⼦育てなど

▶ライフイベントの企画・運営

▶専⾨機関との連携・⽀援参画

▶２拠点⽬の展開(福岡県⼤牟⽥市)
（2022年12⽉〜）

▶ラッキーループプログラムの運営
（7ページ⽬資料）

③

Photo：毎週⾦⼟⽇曜⽇、たくさんの親⼦が集まります。



「⼦どもに飲ませる明⽇の粉ミルクがない」
「お財布に21円しか⼊ってない。どうしよう。」
「中卒だし⾞の免許も持ってなくて働く場がない」
「⼩さな⼦を抱える⺟⼦家庭で⾯接43件落ちた」

「友達に⻑電話してストレス発散。⼦どもは放置」
「段取が出来ず、やるべき事が終わらない」
「仕事頑張って帰ったら家事に追われ疲れた・・」
「毎⽇同じ事の繰り返し。⾃分の時間が全くない」

「⼦どもの将来のために怒鳴るようにしつけている」
「⼦どもに野球を習わせたいけど送り迎えができない」
「⼦どもが不登校になったけど仕事が優先」
「愛情を受けて育ってきてないから育て⽅がわからない」

お⾦

⼼

⼦育て

時間
「⾃分は⽣きている価値もない。死にたい。」
「男性依存。異性と安定していないと他に集中できない」
「⼦どもの事が⼼配でたまらない、過保護と⾔われた」
「⼈の愚痴、攻める、妬む、その繰り返しで⽣きてきた」



じじっかの
週末

2022.12〜OPEN 毎週末に帰って来れる
実家づくり



じじっかごはん
毎週⾦曜と⼟曜の夜。

11⽉毎週⾦⼟⽇の昼。

夜はだいたい１回に100⾷。（提供・配達・引き取り）
昼はだいたい１回に30⾷。  （提供のみ）



こども⾒守り個別訪問
●⾷事配達（約55世帯）
●学習訪問（約12世帯）



リリボン
マーケット

2024.07〜OPEN ReRibbon



リリボンの循環

作成 交換 商品販売 活動の運営費

古着を活⽤ 寄付⾷材・服

✔4歳から90代まで誰でも出来る
✔お⾦じゃないからプレゼントできる

✔みんなで協⼒しながら運営費を稼ぐ
✔⽀援するだけではなく協働できる

商
品
開
発
を
し

 

販
売
し
て
い
く

ここを
つくりたい
！！！
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リリボン1メートルで1セット
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⽣活とは？
3
1
ー

⑴10万円で
楽しく暮らすこと

⑵頑張ることを
分け合うこと

じじっかファミリー使って！
実現するぞ！





ありがとうございました


