
 

  

一般社団法人全国食支援活動協力会 こども食堂運営継続 応援プロジェクト 

 

１．助成の趣旨 

本プロジェクトは毎日新聞東京社会事業団からの寄付助成を受け実施する助成事業です。こども食堂を

運営する団体に対し、安定的な活動に要する経費の一部助成を目的としています。子ども達が安心して健

やかに成長できる「食の居場所」づくりに熱意をもって活動を行う団体の継続的な発展を願い、皆さまの応募

をお待ちしております。 

 

【助成予定総額】 384 万円（助成額 8 万円／件） 

【公募期間】 2026 年 1 月 6 日（火）～1 月 30 日（金）16 時 

 

２．募集の内容 

2-1.  応募団体の資格要件 

   以下の要件をすべて満たしている団体を対象とします。 

（１）活動所在地が東日本（北海道関東甲信越）であること 

 （北海道・青森・岩手・秋田・山形・宮城・福島・新潟・栃木・茨城・埼玉・千葉・東京・神奈川・山梨・

群馬・長野・静岡） 

（２）助成終了後も対象となる活動を継続する意思があること 

（３）団体活動を通じて、政治的または宗教的活動を行わないこと 

（４）反社会勢力でないこと、反社会勢力との関わりがないこと 

※なお、昨年度採択された団体も対象とします。 

 

2-2. 助成の対象となる事業 

  以下の要件をすべて満たしている「こども食堂」の運営資金を対象とします。 

（１）自主学習の支援、子ども同士の遊び、子育て支援、食育体験など、子どもの健やかな成長のため、

食事提供のある居場所づくり活動に取り組んでいること 

（２）孤食や生活困窮など様々な家庭環境の子どもを含む地域の子どもたちが気軽に参加できること 

（３）子どもの様子を見守り、必要に応じて専門の支援機関につなげる取組があること 

（４）2026 年 1 月１日時点で１度でも活動を実施していること 

（５）多世代型の活動の場合は、概ね参加者の半数程度が子どもであること 

（６）月１回以上定期的に活動を実施していること 

 

2-3．助成対象経費について 

こども食堂の運営に要する経費のうち、下記に定めるものを対象とします。 

食材購入費・備品購入費、弁当容器代等消耗品費、運営に係る経費全般 

※但し会場借料、人件費（謝金含む）は除く 

 

 



 

  

2-4．助成金額 

１件あたり、８万円を助成します。申請資料を審査、精査のうえ、決定します。 

 

３．応募方法および提出書類 

所定の助成申請フォームに必要事項を記入のうえ、以下の書類を添付し、提出してください。提出に必要な

書類は、当法人ホームページよりダウンロードしてください。 

 

申請サイト https://mow.jp/cn1/mainichi2025.html 

オンライン申請 https://forms.gle/UD3VMjQTudCjAjFYA 

提出書類 推薦書（必須） 

 

▶推薦書について 

地域の社会福祉協議会など、貴団体の活動と繋がりのある団体・個人の推薦が必要です。推薦者の押印

必須。押印の印影が分かるデータ（PDF/JPEG 等）で提出してください。 

 

４．応募期間 

2026 年 1 月 6 日（月）～1 月 30 日（金）16:00 迄 

 

５．選考方法及び結果の通知と公表 

選考のもと、2026 年 2 月下旬に採否を決定します。選考にあたっては、必要に応じヒアリングをさせていた

だく場合があります。助成決定先は、当法人のホームページで発表します。なお、審査の経過や採否の理由

に関するお問い合わせには一切応じることはできませんのでご了承ください。 

 

６．助成金交付 

2026 年 3 月中旬以降、所定の手続きを経て、助成金を交付します。 

 

７．その他注意事項 

・申請内容に関し、当会よりご連絡を入れさせて頂くこともございます。また、希望される団体・個人の方には 

メール会員として今後も情報提供を行います。 

・本助成申請内容・団体データは毎日新聞東京社会事業団様に提供させていただく事があります。 

 

【申請に関するお問い合わせ】 

一般社団法人全国食支援活動協力会 事務局 

電話番号：03-5426-2547（平日 10～18 時） 

メール：saposen@mow.jp 

https://mow.jp/cn1/mainichi2025.html
https://forms.gle/UD3VMjQTudCjAjFYA

