
R5年度こども家庭庁「ひとり親家庭等のこどもの食事等支援事業」

助成事業：62団体

助成金額： 24,877,000 円

活動地域 活動団体名 事業計画概要 助成金額

北海道

mamaconcier

ge wednesday

困窮している世帯（目に見えない困窮世帯や隠れ困窮世帯）

を支援する事が目的。

事件になる前に共助や公助出来る関係を作る。

お弁当や野菜、フードパントリー、生活必需品（オムツ、生

理用品）など購入するため申請させて頂く。また24時間電話

相談を実施して3年半経つが利用者の8割はひとり親家庭の母

親からの相談である事から、併せてシェルターの運営（長期

滞在の費用・託児費用・送迎費）等、現在シェルターは運営

費用を自己支出している為、十分に長い期間活動する事が難

しい状態である。 425,000

北海道

特定非営利活

動法人くるく

るネット

令和6年2月１日～令和６年3月３１日まで、北海道室蘭地域の

ひとり親家庭等へのこども食堂の支援および食品の配布を行

います。コロナ禍において、ひとり親家庭における支援を行

い、生活を安定させることでさまざまな生活支援を目的とし

ます。団体予算で細々と子ども食堂を行っていますが、申請

することで、子ども食堂を毎週実施するほか、コロナ禍で生

活に困っているひとり親家庭にフードパントリーを行うこと

ができます。栄養価の高い食事や食料等を提供します 425,000

北海道

こども食堂

ちっち

・物価の上昇による家庭の負担軽減

・春休みの家庭の負担軽減 332,000

宮城県

いずみワクワ

ク食堂

相対的貧困の子どもたちや困窮者世帯の子どもたちに食を通

じてお腹と心をいっぱいにしたい 298,000

秋田県

特定非営利活

動法人秋田た

すけあいネッ

トあゆむ

物価の高騰、燃料費の値上げが家計を直撃しています。冬休

みや春休みでこどもが長期休みに入ると３度の食事代、光熱

費が上がり苦しいとSOSの電話が増えます。地方の賃金アッ

プ率は低く、食費を切り詰めている世帯への緊急支援を実施

したい。 411,000

福島県

特定非営利活

動法人しんぐ

るぺあれんと

F・福島

当団体は平成８年から福島県内において、ひとり親家庭の支

援をおこなっている今回の事業を通してコロナ禍で困窮してい

るひとり親家庭の親子を支援するため、子どもの居場所「こ

ぶたのポッケ」にて食材配布活動を行う。当団体が昨年から

行っているアンケート調査でも、コロナの影響により生活困

窮となった母子家庭が増えている。生活困窮から子どもと死

ぬしかないと悩んでいる母子家庭も少なくない。先が見えず

苦しんでいるひとり親家庭のために食の支援を行い、取りに

来れない遠方の世帯や時間的余裕のない世帯には宅急便など

で配送する。 420,000



福島県

特定非営利活

動法人ＮＥＸ

Ｔしらかわ

令和５年度１月末までの「ひとり親家庭等のこどもの食事等

支援事業」を通じ、特に支援が必要な世帯が可視化されまし

た。対象の世帯に対し、食材や学用品、日用品による直接的

な支援、子どもの貧困や孤独・孤立対策として繋がり維持支

援を目的とし、事業活動を行います。左記事業活動のため助

成金を活用させていただければ幸いです。 423,000

栃木県

一般社団法人

こども食堂ノ

エル

鹿沼市には約800世帯のひとり親家庭があり680世帯が児童扶

養手当を受給しています。2022年国の調査によればひとり親

家庭の相対的貧困率は44.5％となっています。

　こども食堂の活動を行うなかで、ひとり親家庭支援の必要

性を感じ事業を実施しています。しかし、増え続けるひとり

親家庭の利用希望に対応するには資金が不足するために申請

しました。 425,000

栃木県

NPO法人セイ

フティライフ

ひとり親家庭フードパントリー事業は、生活が困窮している

ひとり親世帯にピンポイントで届くシステムとして、当法人

に登録しているひとり親家庭へ月1回・1家庭10,000円前後の

食材を、当法人事務所にて配布します。食材の内容として

は、米・卵・肉・魚・パン類・惣菜類などを、こども達の健

やかな成長への手助けとして、毎月バランス良く支援できる

ように選んでいます。また、実施に併せて生活状況の見守り

や諸相談の受付を行います。会食型こども食堂「オゼこども

食堂」事業では、共食の減りがちなひとり親家庭のこども達

の居場所作りや、同じ境遇を持つひとり親家庭の保護者の方

達への交流の場として、当法人登録の世帯を招いて月2回の開

催を実施致します。 355,000

埼玉県

NPO法人こど

もの居場所づ

くり in かわぐ

ち

生活困窮・一人親子育て世帯等の乳幼児に向けて離乳食やオ

ムツ等の赤ちゃん用品を配付・配達することで、子育て世帯

の孤立・虐待防止を展開したいからである。コロナ感染拡大

以後、児童虐待の増加は更に増え、増加の一途を辿っている

状況にある。本事業を通して、生活困窮の世帯に向けて子育

てに必要なアイテムを配布・配達することで、“子育て世帯の

孤立ゼロ”を創出し、誰一人取り残さない地域創りを進めたい

と考える。 425,000



埼玉県

ところざわ

フードパント

リーくらし応

援「とこパ

ン」

・いつでも子どもたちが大喜びの果物やお菓子、また親御さ

んの安心の素のお米など、利用者の声を反映させた食支援を

行う。

・忙しいなかでも手作りのものを家族で食してほしいという

願いから、キッチンには欠かせない調味料類、また疲れてい

る時には簡単に食事ができるレトルト合わせ調味料などをバ

ランスよく提供する。

・ローリングストックの考え方を啓発するなか、備蓄も兼ね

る日用品、また比較的安価でかつ栄養価も高い備蓄のできる

食品を提供する。

・進学、進級にあわせた文房具類を提供する。 388,000

埼玉県

特定非営利活

動法人　新座

子育てネット

ワーク

埼玉県新座市内の困難な状況にあるひとり親世帯への食支援

を目的とする。当NPOの自主事業として開始したひとり親家

庭を対象としたフードパントリーは、提供品の多くをフード

バンク等に依存している。そのため提供品の多くが賞味期間

が短く、周知・提供期間が短期になりがちで、量や品におい

ても課題が多い。しかしながら、支援を必要とするひとり親

家庭は新座市内に730世帯以上あり、登録世帯数も立ち上げ当

初の16世帯から、現在の169世帯と急増している。これまでに

寄せられている登録世帯からの声からも、昨今の物価高騰に

より経済的困窮が深刻化している様子がうかがえる。本助成

により、困難な状況にあるひとり親家庭の負担軽減の一助と

したい。 425,000

埼玉県

日本ショー

ファー協会

平成10年より無償食料支援を始めました。当時よりも支援を

必要とする方が増えたにも拘わらず支援品は増加していませ

ん。フードドライブ等で個人・企業・官公庁より食品を集め

ていますが不足傾向にあります。この度の「ひとり親家庭等

の子どもの食事等支援事業助成」は純粋に食料を調達して必

要な方にお届けできる大変頼りになる支援が実行できるため

申請いたしました。支援品を通じた季節や食文化も学べる活

動になるよう管理栄養士と共同で取り組みます。 425,000

埼玉県

特定非営利活

動法人みさと

子育てする家庭とひとり親家庭に向けて食事の無料配布をす

る事により、たった1食分でも食事を準備する・作る・片づけ

る時間を少しだけですがお手伝いをして、子供と向き合える

時間を作っていただけるように貢献します。

234,000



埼玉県

特定非営利活

動法人ニコニ

コ

ひとり親家庭・単身高齢者等 貧困家庭において 生活に困って

いる人を対象に 無料で毎月1世帯1回 食材配布の活動を行って

います。設立当初は 20世帯位で有りましたが 最近では 60世

帯を超えようとしていますので 食材を集めることにとても苦

慮している所です。育ち盛りの小さい子供も多く 出来る限り

多くの食材を配布出来ればと考えています。 402,000

千葉県

特定非営利活

動法人ワー

カーズコレク

ティブういず

当団体で実施している子ども食堂でのお弁当の無料配布の実

施。地域の他の子ども食堂さんと連携協力したフードパント

リーの実施。併せて、スクールソーシャルワーカーさんや民

生委員さんと連携してひとり親家庭等の子どもの食支援活動

を行う。 425,000

千葉県

一般社団法人

子供プラス未

来

2024年1月に当団体で支援しているひとり親家庭を対象にアン

ケートを実施したところ約50世帯から回答があり、25％が世

帯収入100万円未満、50％が200万円未満と回答し、多くの世

帯が継続した支援が必要である事が明らかとなった。 425,000

東京都

特定非営利活

動法人豊島子

ども

WAKUWAKU

ネットワーク

当団体には、雇い止め等による収入減で食品確保に困窮して

いる、という声がまだまだ寄せられている。それ以外に、物

価が上がりそれらの事象に拍車がかかることを懸念してお

り、食糧支援者への需要が高まっている。

一方で東京都内の食品関連事業者では未利用食品や食材の寄

付が多く発生しており、当団体への提供も増えている。そうし

た食材を当団体で受取り、全て支援世帯へ無料で配布してい

る。需要と供給がある事業だが、運営するための人件費や食

材購入として使える助成が少なく、その資金調達に苦労してい

るため。 425,000

東京都

一般社団法人

寺子屋いづみ

現在弁当配食を継続しているが、コロナ 禍が丸3年続いている

状況の中で先行きに見えない不安感や、テレワークなどの家

庭内での仕事と家事の両立により疲弊感が広がっている。昨

年の3月からの本事業を継続して行っているが、その活動を通

じて行政ともつながることができ、近隣に住んでいたDV等で

乳幼児にミルクも与えられない状況の女性を法テラスの弁護

士とも連携し支援することなどのケースにも関与できた。ま

た無料配布期間毎日取りに見える家庭もあり、その中には自

転車で５キロ以上の道のりをかけて来るひとり親のご家庭等

もあり、家庭の財政の逼迫状況は加速していることを痛感し

た。前回は子ども家庭支援センター、社会福祉協議会、近隣

の子ども食堂、児童館、保育園、区議会議員、まちづくりセ

ンターなどにチラシを配布して本当に支援を必要とする過程

に届けられるようにした。春休みはさらに給食もなくひとり

親などの支援を必要とする家庭においてはさらに負担感が増

していることから食の支援を行うにあたりその費用を賄うた

めに助成金を申請します。 425,000



東京都

一般社団法人

子ども食堂カ

フェ北野

当食堂では、平日毎朝の朝ごはん食堂、長期休み中の朝昼ご

はんなど、継続・連続した活動を通して、子どもたちが安心

して居られる食堂をつくることを目的に活動しています。今回

の事業についても、朝ごはん昼ごはん間食夕食を子どもたち

に継続して広く提供することで困窮している子どもたちや家庭

を掬い上げ、食を通して成長を応援する事業を実施するために

申請をしました。毎日開店するには様々なハードルがありま

すが、最も大きなハードルが資金面であり、効果的な資金の

使い方と子どもたちへの活動について、現代の子どもに関す

る山積課題を解決する実例にしたいと考えています。 425,000

東京都

みんなのリビ

ング

物価上昇、実質賃金の低下が続くなど、不安定な社会情勢に

より、当団体の活動でも、食堂形式、パントリー形式とも、

利用世帯の増加が止まっていない。そこで、定例の活動に加

えて（一部は定例の活動を拡張する形で）、地域のお店から

仕入れたお弁当の配布や、食材、日用必需品、学用品等の配

布の活動を計画している。 425,000

東京都
押立車返ささえ
あい協議会

コロナ禍によるひとり親世帯等へのフードパントリーを始め

て以来、毎月の利用者が増加傾向にあり、その中で始めた子

ども食堂への参加者も毎回コンスタントに増えてきている。

コロナやインフルエンザ等の感染症および物価高によるひと

り親世帯等の負担は大きく、食の支援をメインに活動を行

う。学校休業期間中は回数を増やして実施する。また学習支

援の場やお楽しみイベントの開催で地域での教育力をアップ

し、子育て世帯をサポートする。 255,000

東京都
子ども村ホッと
ステーション

経済的に困難な状況にある子どもを抱え た世帯について、食

料支援をすることで健全な生活に寄与することである。 414,000

神奈川県

NPO法人宮ノ

マエストロ

毎月行っているフードパントリーでは物資が追い付かず、十

分な支援ができていない十分な量の生活支援ができ、ひとり

親新規登録の増員となると思い申請する 425,000

神奈川県

NPO法人おも

いやりカンパ

ニー

コロナ禍で開始した子ども食堂「金曜日はカレーの日」は、

感染拡大の恐れからとの事でテイクアウトの無料配布の形式

で行っていました。しかし、コロナの状況も落ち着いた状況

を鑑み、私達の当初の目的であった、学習支援を加えた子ど

も食堂支援に切り替えて行こうと思っています。 425,000



神奈川県 お福わけの会

大手企業賃上げのニュースが聞かれる中、中小企業の賃上げ

に至らず、食料品の値上げも止まらず生活費が増加するばか

りです。この状況の中当団体の登録数も増加傾向にあり、こ

れまでと同じように食料品を寄付頂いても一家庭あたりの配

布が減っています。春休みに向けて、主食、レトルト食品や

カップ麺など、又日用品の他、新学期に使えるよう学用品も

提供したいと思います。 425,000

神奈川県

認定NPO法人

フリースペー

スたまりば

子どもが安心して生き、自分を守り守られ必要に応じて支援

を受ける権利を保障するため、本事業に取り組むことは当法

人のミッションである。本事業は、地域で経済的困窮や孤

立、多様な暮らしの課題を抱えながら、支援につながりにく

い子ども、若者、親たちが、安心して育ち、学び、暮らせる

ようになることを目指して地域食堂「えんくる食堂」及び

「たまりばフードパントリー」で食支援を実践することを目

的とする。本事業ではこれまでの供給ができず課題であった

生鮮食品の購入・配布を行う。また、食支援を通じて作った

信頼関係を元にさまざまな課題を支える制度や地域資源にも

つないでいく。具体的には、生鮮食品を中心に子どもの健康

な育ちに必要な食料品を購入する。 425,000

神奈川県

フードコミュ

ニティ

依頼を受けた食材の集荷や困窮世帯への配送にとどまらず、

SOSの声を挙げにくい方にも「食材支援」を利用して頂くた

めには、しっかりとした拠点を置き、この活動を広く知って

いただいて、困った時には利用出来る事を周知して、食品ロ

ス削減と困窮者への食材支援をつなげる活動がある事を、よ

り多くの方に理解していただきたいと思っている。こうした

食材の有効利用が誰かの暮らしを支えることになる事を実感

として意識してもらえる活動をしていく為には、より多くの活

動メンバーの獲得と育成、増える食品を適切に保管管理する

食材倉庫の確保。

企業などから大量に提供される食材の集荷には、現在の個人

所有の自家用車を使用しており、昨今の高騰する燃料費に対

応できる基準にしていきたい。 304,000

神奈川県

NPO法人街カ

フェ大倉山ミ

エル

横浜市港北区におけるコミニティカフェ大倉山ミエルが継続

している、フードパントリーによるひとり親家庭等の子ども

の食支援のための活動。その食材費と運営人件費に充てるた

め。 421,000

神奈川県

NPO法人メダ

カのお弁当

ひとり親家庭等を中心とする生活困窮者に対して食を通じて

支援を行い、子どもの貧困や孤独・孤立への緊急的かつ継続

的な支援を行うことを目的とします。

そのためには毎日の食事の支援は欠かせず、その食材購入費

として今助成金の申請をすることとしました。 333,000



福井県 かさじぞう

ひとり親家庭等へ食材や日用品の配布や学習支援の場での見

守りの中で食を通して生活を少しでも底上げし家族の負担の軽

減を図る。そうした取り組みから子どもや家族との関係性を

構築しSOSが出せる人、場となれるきっかけ作りをする。そ

のための食材、日用品を購入するための資金を申請します。 425,000

岐阜県

一般社団法人

こども食堂ナ

ナカフェ

昨年度の物資支援量は前年4割減と厳しいものでした。第四四

半期ではフードパントリーの利用希望者の4割程度50名にしか

提供できませんでした。元旦の震災により今月はさらに支援

物資が少なく、通常の支援ができません。なるべく多くの方

に支援を届けたい。今回は食事、弁当配布に助成金を回せば

多くの方に利用してもらえると思い申請いたしました。お弁

当、食事は1食300円でボリュームのあるものを、専属の調理

師が作れます。単純計算でお弁当600食、食事1000食提供可

能です。とりあえず今回は希望者全員に行きわたるよう考慮 425,000

静岡県 荻寺子屋

物価高と子育ての間で苦しむお母さんに、春休みフードパン

トリーとお花見弁当をプレゼントします。 425,000

静岡県

ひかり市民セ

ンター事務局

静岡県中部地区て居゙場所運営をする、ひかり市民センター事

務局、あそびのひろば事務局の2団体か連゙携する形て事゙業を遂

行します。 

令５ひとり親家庭等の子どもの食事等支援事業で大変成果を

上げることができ継続を望む声が多い為、事業継続のために

本申請をいたします。特に、物価高により子育て環境が厳し

くなっていることから、金銭的にも精神的にも、安心して楽

しく子育てできる環境を地域に作りたいという思いで、本事

業に全力で取り組みたいと考えています。

425,000

静岡県

公益社団法人

静岡県ひとり

親福祉連合会

ひとり親家庭では生活のために食費を切り詰め、健康状態が

良くないケースや医療への掛かり控えなどが見られるため、

食支援により、生活の立て直しと健康状況の回復を支援する

ために食料品の配布を行います。コロナ禍や物価高騰で困窮

するひとり親に食糧支援を行います。

当団体資金では実施が難しいため本助成金を申請いたします 425,000

愛知県

特定非営利活

動法人なない

ろ支援

フードパントリーで配布する支援物資の購入費、子ども食堂

を実施する為の食材購入費等を確保するため。 425,000

愛知県

特定非営利活

動法人チェ

リッシュ

令和５年９月から令和６年１月の期間のこども家庭庁の「ひ

とり親家庭等の子どもの食事等支援事業」活動で、広く中区

の子育て世帯に情報を流し、食品や日用品を提供しました。

結果、新たに支援を必要とする家庭とも繋がりました。今回

の助成を活用し、当団体に登録している会員の方の中で、ひ

とり親家庭や、外国にルーツをもつ子供達、食の支援を希望

する世帯に継続して支援することを目的に申請しました。 425,000



愛知県

つしま夢まち

づくり食ラ

バーズ

コロナ禍で生活の厳しいひとり親家庭等の食糧や日用品，学

用品支援を目的として，昨年夏から冬の期間の活動に加え，

今まで以上の支援活動をスタッフ始め津島市社会福祉協議会

さんはじめとする各種連携機関やボランティアの皆さんと協

力して支援活動の継続を目指し助成金の申請に至りました。 425,000

滋賀県

社会福祉法人

滋賀県母子福

祉のぞみ会

ひとり親家庭の母親等はその多くが非正規雇用であり、もと

もと収入が少ないところ、新型コロナウイルス等の感染症の

影響や昨今の物価高により、住宅費や水光熱費の負担等が重

くのしかかり、家庭や家計は非常に厳しくなっている。食費

を節約している家庭も多く、子どもたちの食事情が悪化してい

ることが想定される。このため、本助成金を活用して食糧を

購入し、困窮するひとり親家庭を対象として、フードパント

リーを実施し、子どもの貧困への支援を行う。 425,000

京都府

嵐山こども食

堂

本事業の利用と実施により、夏休みに困る子供達や痩せる子

供達、困窮するひとり親家庭や生活困窮世帯を対象に、春休

み中に子供達に３度の食事を用意されるひとり親家庭や生活

困窮世帯の食に対する不安や負担を少しでも軽減し、延べ６

６０世帯１６８０人に新たに食料支援やお弁当の配布支援を

実施します。 425,000

京都府

特定非営利活

動法人あふる

る

あふるるフードパントリーでは来場時にボランティアスタッ

フと保護者さん、子どもたちと話す時間を大切にしていま

す。ただ食品を持って帰って貰うのではなく、子どもの様子

を確認しながら会話をし、何か気付きがないか、不自然なこ

とは無いかと気を配りながら食支援をしています。

その様な活動が親子共に好評なのと活気ある雰囲気作りで生

活困窮者世帯の方が来やすい環境作りを心掛けています。そ

の甲斐があり支援の希望者が増加しています。

他の助成金事業も申し込んでいますが、食品・食材の購入が

助成対象外のものが多く実情との乖離があります。 425,000

大阪府

HOMEステー

ション

春休み中のひとり親家庭の子どもは孤立と孤食に陥るため、

食堂開催日を増やして子どもの居場所を確保する。また、エネ

ルギー価格や物価の高騰により家計が苦しい状況下で子ども

を食堂へ行かせたい家庭が増加しており、長期休暇中ではな

くとも土曜日の食堂運営を継続する。 425,000



大阪府

一般社団法人　

やかみっこ

当小学校校区では１日３食摂れていない子どもが一定数いる

と教職員から聞いたこともあり２０２３年度拠点をもったこ

とから朝ごはんの提供を決定する。当団体の活動は地域の

方々のご寄付や助成金のみでまかなっており、そのご寄付は

月１回のフードパントリー、弁当提供の食材購入でほぼなく

なってしまう。新規事業実施するには自己資金不足なため 425,000

大阪府

ようこそおか

えり食堂

家庭の経済を支えながら育児に励むひとり親家庭に対し、特

別にフードパントリーとして、お米や日持ちする食材、冷凍

食品などを提供することで、経済的、精神的困難を支援する

ため。また、新学期を前に、学用品の支給をすることで、経

済を補助するとともに、学習意欲、通学意欲向上の補助とし

たい 313,000

兵庫県 棚田LOVERS

新型コロナウイルス感染症の影響等により困窮するひとり親

家庭を始めとした、要支援世帯の子ども等を対象に、食事や

食品・食材の提供を行い、子どもの貧困や孤独・孤立への緊

急的な支援を行うことを目的とする。助成金を申請すること

で、食材費の購入、参加者の呼びかけなど、事業を広く効果

的に実施することができるため。 420,000

兵庫県

一般社団法人

Aina「みそら

こども食堂」

ひとり親世帯や経済的に困難なご家庭のお子様にも、色々な

体験学習を経験してほしい上から、防災学習を通して、知識を

育み、自身の身を守る方法を得たり、冷静な判断力を養う。

食事支援としては、テイクアウトのお弁当の提供実施をし、

引き取りが難しいご家庭は配達をする。また、配布するだけ

でなく、見守りが必要なご家庭は、近況の確認や相談なども

受け、地域のこども家庭支援センターと連携し、必要な支援

につなぐなど、子どもの健全な成長と親の負担軽減を応援す

る. 204,000

奈良県

田原本にこに

こ食堂

前回に引き続き、物価高騰の波が収まらない中、この難局を

乗り切るお手伝いを継続して実施したいと思います。この事

業は、通常事業資金では実施不可能です。何卒継続出来ます

よう宜しくお願い致します。ひとり親家庭、貧困家庭との繋

がりは更に増えてきておりますこと併せてご連絡申し上げま

す。 408,000

鳥取県

出会い・ふれ

あい・支え愛　

笑顔スペース　

さちカフェ

ひとり親家庭は所得が低く、子育て、仕事、家事などに追わ

れ孤立しがちです。昨年から物価高騰やコロナ禍の影響を受

けやすいことから、食支援生活支援等で生活の質を安定的に

保ち、子ども達の夢や希望を失うことなくサポートを行って

いきたいです。併せて、進級進学の時期ですので、市と連携

して伴走支援を行いたいです。 425,000



広島県

特定非営利活

動法人はぴま

まクローバー

子ども食堂の活動としてフードパントリー活動を実施している

が、物価高騰などの影響により経済的に苦しむ子育て家庭が

多く、今後はひとり親家庭支援を増やしてフードパントリー

活動を継続していきたい。提供する食料品や日用品の購入な

どのための資金不足の不安がある為 359,000

徳島県

特定非営利活

動法人Creer

弊法人では、子ども食堂を平日毎日と第4土曜日に開催し、登

録する700人の生活に困窮する子どもに食事や居場所を提供す

ると共に、子ども食堂まで来られない子どもの家庭へ、お弁

当や食材を届けるこども宅食を行っている。多くの子ども達

への支援に食材費や運営費が必要であり、主に民間の寄付で

賄ってきたが、運営は大変厳しく、助成金をいただけたら、

安定して継続することができ、ボランティアスタッフにも謝

礼や交通費を支給できる。安定して継続できることが、子ど

も達への食事等支援を継続でき、安心して過ごせる幸せな生活

の一助となると考えられるため、申請いたします。 425,000

香川県

NPO法人

ミュージック

サポートネッ

トぱぴぷぺぽ

コロナ禍に加えインフルエンザ等の影響もうけ、ひとり親家

庭を含む子育て家庭にとっては、進級、進学などいろいろと

新しい生活への経済的、情緒的不安を抱えている。その上に

食品や電力など値上げの波が押し寄せて、家計を圧迫してい

る。このような日々の慌ただしい生活、毎日の食事の準備な

どに追われているひとり親等子育て家族に対して、おいしいも

のをゆっくりと家族で味わいながら、向かい合う時間を少し

でも増すための食事支援を行い、また生活物資を提供するこ

とで家計への負担が少しでも軽減されることを目的とする。

そのための助成金を申請する。 417,000

愛媛県

宇摩たすけあ

いネット

四国中央市内には約300世帯の困窮するひとり親家庭があると

言われています。その内、約60数世帯が私共のフードパント

リーに利用登録をされています。月一回のフードパントリー

に対して、ここ平均50世帯140名余りの利用が継続していま

す。フードドライブの啓蒙・拡充などを通じて、フードロス

食品を必要とする人に届く努力をしています。また、主にサ

ポートしてくださるフードバンクから提供される食品も十分

に提供される時もあれば、時には減少したり、内容に偏りが

あったりします。また、世の中の物価高騰がより困難さを増

しています 425,000

福岡県

Children First 

FUKUOKA

私たちが主に活動している福岡県筑豊地域は、人口比の児童

虐待の相談件数が県内の児童相談所の中で1番多い地域です。

また所得が少ない地域、保護率が高い地域でもあります。そ

のような要因に加え、物価高騰で厳しさを増しているひとり

親世帯等の子育て世帯に 対し食材・学用品を配布し支援する

ために、今年度も、申請するものです。" 425,000



福岡県

長住団地自治

会

物価上昇に対応して子育て世帯を応援したい。春休み食料品

配布で見えてきた給食の無い長期休暇の平日昼食は当地域

90％超えの孤食率の子ども達です。保護者の要望は学用品も

多く対応したい。 425,000

福岡県

NPO法人いっ

しょに

市内の各所で子ども食堂やフードパントリーが開催されてい

るが、小さい子どもがいるひとり親家庭や多子家庭、障がい

児がいる家庭は受け取りに行くのが困難で利用できていな

い。そんな家庭を対象に近隣の飲食店で弁当を受け取り、又

は配達をする。配達は同じ境遇のひとり親が行い、困ってい

ること等の聞き取りし後日解決窓口につなげる。配達するひ

とり親にとっても収入増加になる。また地域のひとり親支援

団体と連携して食品配布を行い、総合的な支援で効果を高め

る。

本事業の利用により、弁当・食品配布の提供場所を3カ所増や

し、新たに延べ250世帯のひとり親家庭に支援が届けられる。

（提供場所が2ヵ所→5ヵ所に増加、支援世帯が50世帯→300

世帯に増加） 425,000

福岡県

NPO法人Smile

ネットワーク

北九州

新型コロナウイルス感染症の影響等により困窮するひとり親

家庭を始めとした、要支援世帯の子ども等を対象に、子ども

食堂を実施し、食事や居場所の提供を行うとともに、フード

パントリーにて食品・食材、学用品、生活必需品の提供を行

う。

　また、子どもの貧困や 孤独・孤立等の相談対応及び、虐待

やDV等の発見時には関係各所へ繋ぐなど、緊急的な支援を行

うことを目的とする。その為の活動及び事業資金確保のた

め、助成金申請をする。 425,000

大分県

NPO法人子育

て応援レスト

ラン

大分県内に住む、ひとり親・困窮子育て世帯に特化した子育

て支援経済的困難で苦戦している子育て世帯に十分な食材と

進級に必要な生活

費の支援配布イベント開催対象子育て世帯を各100世帯無償で

ご招待し、楽しいイベントと食材・生活必需品の配布をする 425,000

大分県

アイデナルボ

ランティアサ

ロン

物価の上昇とともに、ひとり親・要支援家庭のさらなる困窮

のため、スクールソーシャルワーカー等からの相談・食支援

依頼件数もかなり増加してきている。ひとり親・要支援家庭

の子どもたちの食事の回数や栄養の偏り、孤食など食事状況

の悪化が懸念される。弁当宅配や食材BOXを配布することに

よって、困窮家庭の子どもたちの食の確保、栄養バランスの

とれた食の質の向上に努めたい。そのための経費の助成を申

請したい。 425,000

鹿児島県

フードバンク

大隅

物価高騰に苦しむひとり親世帯、生活困窮世帯への支援を通

じ、子ども達が明るく生活でき、夢を形にできる地域創造に

寄与する。志布志市においても物価高騰に喘ぐ世帯が増え、

行政側から支援要請が届いている。 425,000



沖縄県

一般社団法人3

ぴーす58

私達子供の居場所が主催する事で、子供達・保護者にどちら
にも近い存在の寄り添いながらの支援活動が期待されます。
又、エイサーを通して地域でのコミュニティーの場にもつな
がり、他世代交流など、自主イベント開催など、特に期待で
き、地域で皆が顔見知りになり、だれ一人取り残さない活動
が期待出来ます。 425,000

沖縄県

一般社団法人

宜野湾子ども

ゲンキ食堂

進級、進学にあたって学用品購入が困難な世帯への配布する

事によって新学期スタートをスムーズにでき不登校、行き渋

り改善サポート実施のため 425,000

沖縄県

子どもの広場

あがぺハウス

八重瀬町では学童に入れない待機児童が多く、春休み期間中

は行き場がない子供達がいます。その為に必要な体制を整え

て一人でも多くの子ども達を居場所活動として受け入れたい

と考えています。また、急激な物価高騰により家計が苦しく

やりくりにも困難を極めている状況で4月からの新学期に向け

て不安を抱えているとの相談が日増しに増えています。その

為にひとり親家庭等の子どもの食事等支援事業助成を是非お

願いしたいです。 341,000

活動支援事業

助成事業：70団体

助成金額：11,310,000円

活動地域

北海道

青森県

青森県

宮城県

宮城県

宮城県

秋田県

福島県

福島県

茨城県

群馬県

群馬県

埼玉県

埼玉県

埼玉県

埼玉県

埼玉県

埼玉県

埼玉県

東京都

東京都

東京都

東京都

活動団体名

むかわのこども食堂

労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団

特定非営利活動法人はちのへ未来ネット

一般社団法人復興支援士業ネットワーク

こども食堂世話人会

こども食堂バンビ－ニ

子ども親支援スマイル・ミント

公益財団法人日本YWCA カーロふくしま

特定非営利活動法人　東日本次世代教育支援協会

NPO法人あっとホームたかまつ

JOYクラブ

一般社団法人Portal

コミュニティサロンクリスタルマユ

おせっかい倉庫フードパントリー浦和西

じおんじこども食堂

May's garden

一般社団法人すくすく広場

スマイルわかば

NPO法人きっちん・こすもす

おむすび子ども食堂

クロモンこども食堂

一般社団法人みなと繋がるネットワーク

せたがや子どもバル・虹



東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

神奈川県

神奈川県

神奈川県

神奈川県

神奈川県

神奈川県

石川県

山梨県

長野県

長野県

長野県

岐阜県

静岡県

静岡県

静岡県

静岡県

愛知県

愛知県

愛知県

三重県

三重県

滋賀県

京都府

京都府

大阪府

大阪府

大阪府

兵庫県

奈良県

奈良県

徳島県

徳島県

徳島県

福岡県

熊本県

鹿児島県

NPO法人スマイル・エイジングパートナー

ころころ食堂☆烏山

きしょうこども食堂

ぞんみょうじこども食堂

特定非営利活動法人らいおんはーと

がるまる

特定非営利法人オリーブの樹

社会福祉法人　正道会

みんなでごはん

NPO法人フリースクールまいまい

特定非営利活動法人　こっこ

非営利活動団体　しろやまカフェ

もぐもぐキッチン・ララ・ランチ

Purみんなの学校

あさがお

平塚バプテスト教会こひつじ食堂

駒岡　丘の上こども食堂

公益財団法人よこはまユース

キッズカフェ杉田

さなこみこども食堂

いるかのこそだて

ドキドキわくわく冒険隊

特定非営利活動法人フリースクール空

食でつながる心の輪の会

特定非営利活動法人はまはっぴー

コントレイル子ども食堂

東志賀こども食堂

Peeka-bo(^o^)o

子育てはたすけあい　なかよし食堂

善西寺おてらおやつクラブ

むさっ子食堂運営委員会

一般社団法人宇治市連合母子会

フリースクールほっとハウス

キッズシルバーコミュニティー（ふうちゃん）食堂

磯路地域活動協議会

一般社団法人あのね

特定非営利活動法人スマイルポケット

歩味こども弁当プロジェクト

認定NPO法人おてらおやつクラブ

NPO法人地域つながりお茶会ちびチュウ

チームMaru

八万ボランティア会　八万こども食堂

すまいるきっず＋

地域に子どもの居場所をグループ・わいわい

みん食Minna

一般社団法人ひのくにスマイルプロジェクト



沖縄県 一般社団法人　kokua


