
R5年度こども家庭庁「ひとり親家庭等の子どもの食事等支援事業」

助成事業：71団体

助成金額：89,637,000円

活動地域 活動団体名 事業計画概要 助成金額

北海道 特定非営利活動法人くるくるネット

令和５年8月１9日～令和６年１月３１日まで、北海道室蘭地域のひとり親家庭等へのこ

ども食堂の支援および食品の配布を行います。コロナ禍において、ひとり親家庭における

支援を行い、生活を安定させることでさまざまな生活支援を目的とします。団体予算で

細々と子ども食堂を行っていますが、申請することで、子ども食堂を毎週実施するほか、

コロナ禍で生活に困っているひとり親家庭にフードパントリーを行うことができます。栄

養価の高い食事や食料等を提供します

1,500,000

北海道 ゆめみ～る
ひとり親世帯等の困窮世帯の子どもへの食材支援として世帯人数×７食分の食材を無償提

供する。（提供人数：３１０人）食材購入費用、実施費用として助成をお願いします。
1,488,000

北海道 Mamaconcierge Wednesday

困窮している世帯（目に見えない困窮世帯や隠れ困窮世帯）を支援する事が目的。事件に

なる前に共助や公助出来る関係を作る。お弁当や野菜、フードパントリー、生活必需品な

ど購入するため申請させていただく。また24時間電話相談を実施して３年半たつが利用

者の８割はひとり親家庭の母親からの相談であることから、あわせてシェルターの運営

等、現在シェルターは運営費用を自己支出しているため、十分に長い期間活動することが

難しい状態である。

1,500,000

秋田県 特定非営利活動法人秋田たすけあいネットあゆむ

秋田市は先月の大雨で甚大な被害がありました。水害や改修が中々進んでいません。水没

した車に保険が下りないと困っているひとり親からのSOSが増えています。夏休みでこど

も達が給食がなくなり、食事の回数が減っている世帯や光熱費、物価高騰で食費を切り詰

めている世帯への緊急支援を実施したい。

1,500,000

福島県 一般社団法人あんだんて

新型コロナウイルス感染症が落ち着いてきたとはいえ、生活困窮状態にあるこどもたちや

要支援世帯が増加している。特に、「ひとり親家庭」や「失業など経済的理由で十分な食

事を取ることができずに食料支援を必要としている家族」には早急な支援が必要であるた

め、地域のボランティアやこども食堂運営団体と協力しながら、こども食堂活動を通し、

直接的に食料品を届け、事業を通じて安心して暮らせる地域づくりを進めたい。さまざま

な事情による、子どもの“孤食”や“欠食”を防ぎ、地域ぐるみで子どもを大事にする場 とな

る「こども食堂」や「 第3の居場所づくり 」の取組みの充実にかかる経費の負担が大き

く、食材費の高騰、弁当容器、消毒液予防品等負担増の為、運営がとても大変な状況に

なっているため、緊急を要する家庭にいち早く食事や食品を届けたい。そのための資金源

として本助成金を活用させていただきたい。

1,500,000

福島県 特定非営利活動法人しんぐるぺあれんとF・福島

ひとり親家庭の親子が笑顔で前向きに心豊かに生きていけるよう支援を通してエンパワー

する。また活動を広げるためにサポートしてくれる企業や個人とのつながり各市町村との

連携強化を図る

①ひとり親家庭のための子育て相談会やおしゃべり会の実施

②子どもの居場所開催（無料の学習支援や野外体験活動）

③電話相談や食料支援活動

ひとり親家庭の母親等はその多くが非正規雇用であり、もともと収入が少ないところ、新

型コロナウイルス等の感染症の影響や昨今の物価高により、住宅費や水光熱費の負担等が

重くのしかかり、家庭や家計は非常に厳しくなっている。 

食費を節約している家庭も多く、子どもたちの食事情が悪化していることが想定される。

このため、本助成金を活用して食糧を購入し、困窮するひとり親家庭を対象として、フー

ドパントリーを実施し、子どもの貧困への支援を行う。

1,466,000

福島県 特定非営利活動法人ＮＥＸＴしらかわ

これまでの活動を通じ、定量的なデータはもちろん体験的にもコロナ禍や物価高などの

様々な要因による困窮の拡大を実感しています。ひとり親家庭を始めとした特に影響を受

けやすい支援対象者に関しては、食を通じた支援の仕組みづくりの重要性を深く考える場

面に来ています。 

事業活動を通じて、子どもの貧困や孤独・孤立への緊急的な支援を行うと共に、これまで

の活動から顕著になった配送ニーズに対応する事を目的に、助成金を活用させていただけ

ればと考えております。

1,496,000



栃木県 NPO法人セイフティライフ

ひとり親家庭フードパントリー事業は、生活が困窮しているひとり親世帯にピンポイント

で届くシステムとして、当法人に登録しているひとり親家庭へ月1回・1家庭7,000円前後

の食材を、当法人事務所にて配布します。

食材の内容としては、米・卵・肉・魚・パン類・惣菜類などを、こども達の健やかな成長

への手助けとして、毎月バランス良く支援できるように選んでいます。また、実施に併せ

て生活状況の見守りや諸相談の受付を行います。会食型こども食堂「オゼこども食堂」事

業では、共食の減りがちなひとり親家庭のこども達の居場所作りや、同じ境遇を持つひと

り親家庭の保護者の方達への交流の場として、当法人登録の世帯を招いて月2回の開催を

実施致します。今回申請の助成金につきましては、上記のひとり親フードパントリー事業

の食材購入費、また、会食型こども食堂のお弁当購入費用に充てさせて頂きたく、申請致

します。

614,000

埼玉県 川口子育て応援フードパントリー幸栄
食材、学用品、生活用品提供を行い、物価高騰の中、家計への負担軽減を図り、子育てを

応援し、共にこどもの成長を見守っていく。
1,135,000

埼玉県 ところざわフードパントリーくらし応援「とこパン」

・調味料や生活必需品である日用品等を提供し、少しでも家計を応援する。

・ローリングストックの考え方を啓発するなか、比較的安価で備蓄でき、かつ栄養価も高

い食品を紹介する。

・なかなか子どもたちに食べさせることができない果物類、また絶対に欠かしたくない米

など、利用者の声を反映させた食支援を行う。

1,078,000

埼玉県 草加子育て応援フードパントリーひろっぱ

フードパントリー（食支援）を通して、子どもの貧困問題に寄与することを目的とする。

フードバンクを通じてご寄贈いただく食品では補えない栄養面や、子どもでも調理しやす

い利便性のある食品を配付したい。生活必需品も応援したい。

1,495,000

埼玉県 社会福祉法人入間福祉会
主に困窮するひとり親家庭子ども等を含めた子育て世帯や支援を必要とされる地域の方を

対象にフードパントリーを継続的に実施するため
300,000

埼玉県 特定非営利活動法人 新座子育てネットワーク

埼玉県新座市内の困難な状況にあるひとり親世帯への食支援を目的とする。当NPOの自

主事業として開始したひとり親家庭を対象としたフードパントリーは、財源の手当がない

ことから、提供品の多くをフードバンク等に依存している。そのため提供品の多くが賞味

期間が短く、周知・提供期間が短期になりがちで、量や品においても課題が多い。しかし

ながら、支援を必要とするひとり親家庭は新座市内に730世帯以上あり、登録世帯数も立

ち上げ当初の16世帯から、現在の137世帯と急増している。これまでに寄せられている登

録世帯からの声からも、昨今の値上げにより経済的困窮が深刻化している様子がうかがえ

る。本助成により、困難な状況にあるひとり親家庭の負担軽減の一助としたい。

1,500,000

埼玉県 NPO法人わこうフードネットワーク

居場所としてのフードパントリー拠点開設により、ひとり親家庭等のこどもの食をさらに

支えるため

＜申請理由＞

今まで、公共の場においての定期的なフードパントリー活動を実施してきました。コロナ

禍のニーズはもちろんのこと、昨今の物価高騰によるフードパントリーのニーズが高まっ

てきているのを感じています。また、市民の食材寄付によるフードパントリーを実施する

ことにより、フードパントリーの場が、もってくる人、もらう人、運営するボランティア

みんなの居場所となり得るということも見えてきました。ひとり親家庭等のこどもの食を

さらに支えるために、彼らが安心して通うことができ、地域との関係性を育んでいくこと

が真のセーフティネットとなり得ると考え、今まで行なってきた公共の場で行う開かれた

フードパントリーに加えて、フードパントリーの拠点を作り食材等の配布を行いたい。ま

た、コミュニティにおいて会話の機会を作ることのできるこども食堂（居場所）もできる

場として、居場所の立ち上げを考えてい

る人がチャレンジできる場、学生等がボランティア体験できる場として提供したい。その

ように考え、本助成事業に申請いたしました。

874,000

千葉県 特定非営利活動法人ワーカーズコレクティブういず
キッチンカーを活用してこども食堂を開催し、ひとり親家庭への食支援活動—お弁当の配

布・フードパントリー・宅配—を開催し、食品と食材の支援を行う。
1,480,000

千葉県 一般社団法人子供プラス未来

この7月のフードパントリーの際は希望者が殺到して全てのひとり 

親世帯を支援しきれない状況にあった。少しずつ食品や金銭の寄付 

は増えているが、繋がっている子育て世帯に十分な支援を届ける事 

が出来ていない。そこで、特に家庭の負担が増える夏休み・冬休み前後に今回のフードパ

ントリー事業を行い、ひとり親世帯等の生活困窮世帯の生活を支援する。また、今回の事

業を通じて、これまで以上に多くの企業と繋がり、多くの食品を寄付して頂ける体制づく

りを行う。これまで50企業以上から食品の寄付を受けているが、今回の事業を行うにあ

たりより 

多くの企業に声かけを行い、食品を購入する事で、今後の食品寄付 

の増加につなげる。期限の関係で廃棄していた食品の寄付を増やす 

事で社会の食品ロス削減にも貢献する。

1,500,000



東京都 豊洲こども食堂ネットワーク

「じぶんでつくろうin豊洲」として豊洲内の子どもたちに自炊用の調理器具を配布。その

後、定期的に食材（毎月１度）など必要なもの配布会を予定しています。しっかりレポー

トを書いてもらう必要があり、小学校高学年～高校生対象となります。 

この施策の狙いは、ただ支援を待つだけでなく「自分で困りごとをなんとかできる子ども

の育成」に力を入れます。料理はこの世で一番コスパのよい学び。失敗からトライアンド

エラーを繰り返し、おいしいものができれば嬉しいし、食べてもらって「おいしい」がか

えってくればなお嬉しい。「ちゃんとはかって作らないとおいしくないんだな」とか「材

料がいい（新鮮）と美味しくできる」などなど、様々に学び、料理のみならず日常でも何

かと工夫する力をつけて欲しいと考えました。 

これら施策は子どもたちの食のみならず、仕事で大変なお母さんのお手伝いにもなりま

す。食がなんとかなると助かるのは皆さん一緒だと思いますが、特にシングルマザーの皆

さん毎日大変だと思いますので少しでも助けになればと考えました。

1,040,000

東京都 板橋たすけあいネットワーク

ひとり親世帯の食の不安を無くし、併せてフードロスも無くすことが目的です。現在は終

息の見えないコロナ禍や食品や物価の高騰の為に、フードパントリーを必要としている家

庭が急増しているのが実情。それに伴い、需要と供給のバランスが崩れてフードバンクな

どから提供してもらえる食品の種類・量が減少している現状があります。この度の助成金

を活用して必要な食品の購入に充て、育ち盛りの子ども達の為にお腹がいっぱいになる食

品などの配布をしたい

1,386,000

東京都 押立車返ささえあい協議会

コロナ禍によるひとり親世帯等へのフードパントリーを始めて以来、毎月の利用者が増加

傾向にあり、その中で始めた子ども食堂への参加者も毎回コンスタントに増えてきてい

る。コロナ禍と物価高によるひとり親世帯等の負担は大きく、食の支援をメインに活動を

行う。学校休業期間中は回数を増やして実施する。また学習支援の場やお楽しみイベント

の開催で地域での教育力をアップし、子育て世帯をサポートする。

750,000

東京都 特定非営利活動法人おたすけ隊

全ての人の食の不安を無くし、更にはフードロスも無くすことが目的であるが、コロナの

影響から子ども食堂・フードパントリーを必要としている家庭が急増しているのが実情。

それに伴い、フードバンクなどから提供してもらえる食品の種類・量が増えているのかと

いうと逆に減少しているのも実情。配布食品の偏りも見受けられる。その問題点を少しで

も解決することが申請理由。また、子ども達の未来の為に栄養価のある食品などの配布も

申請理由。

1,500,000

東京都 一般社団法人笑喜あいあい

ひとり親家庭や困窮世帯等から、地域活動者に支援の求めが集まってしまうようになりま

した。特にいま、ひとり親家庭でひきこもりの子を持つ保護者からSOSが届いています。

会食に出て来れない、フードパントリーも行きづらい、そのような声を受け、支援の形を

作りたいと考えています。お届けに行って置き配したり、お手紙を書いたりして、心の交

流をはかり、親もこどもも絶対に取り残さない活動を行います。行政サポートでは不充分

であったり、望む支援を受けられない等、お困りの方は身近なところへ相談に来ます。ボ

ランティア団体だけでは物資や資金面でサポートしきれないため、今回のひとり親家庭等

のこどもの食事支援事業助成金の申請をさせていただきます。

1,500,000

東京都 一般社団法人子ども食堂カフェ北野

当食堂では、平日毎朝の朝ごはん食堂、長期休み中の朝昼ごはんなど、継続・連続した活

動を通して、子どもたちが安心して居られる 食堂をつくることを目的に活動していま

す。今回の事業についても、朝ごはん昼ごはん間食を子どもたちに継続して広く提供する

こ とで困窮している子どもたちや家庭を掬い上げ、食を通して成長を見守る事業を実施

するために申請をしました。毎日開店するには様々なハードルがありますが、最も大きな

ハードルが資金面であり、現代社会の子どもに関する山積課題を解決する糸口を見つける 

一歩(モデル)にしたいと考えています。

1,500,000

東京都 せたがやこどもフードパントリー実行委員会
物価高騰等によりしんどい状況下にある生活困窮世帯の子どもの食を保障すると同時に、

食を通じて生活困窮世帯を必要な支援につなげることを目的に、本助成金を申請する。
1,380,000

東京都 一般社団法人寺子屋いづみ

本事業の初期の申請により助成を受けることにより実施したが、その活動を通じて行政 

ともつながることができ、近所に住んでいたDV等で乳幼児にミル クも与えられない状況

の女性を法テラスの弁護士とも連携し支援す ることなどのケースにも関与できた。また

無料配布弁当を毎日取りに みえる家庭もあり、その中には自転車で５キロ以上の道のり

をかけ て来るひとり親のご家庭等もあり、家庭の財政の逼迫状況は加速し ていることを

痛感した。前回は子ども家庭支援センター、社会福祉 協議会、地域の子ども食堂、児童

館、保育園、区議会議員、まちづ くりセンターなどにチラシを配布して本当に支援を必

要とする家庭に届けられるようにした。夏休みはさらに給食もなくひとり親など の支援

を必要とする家庭においてはさらに負担感が増していること から食の支援を行う

1,500,000



神奈川県 子どもフリースペースいらっしゃい運営委員会

様々な困難や課題を抱える子どもが、地域とのつながりを持ち、安心して暮らすことがで

きるように子ども食堂の再開とフードパントリー、弁当配布や食材配達と学習支援や生活

相談の継続提供を行う地域の居場所をつくり(スポーツフィトネス・グランドゴルフ）、

こどもの課題を早期に発見する仕組みづくりを行いながら様々な課題・問題点を解決して

いきます。現在利用者が増える傾向にあり、自主財源の確保に不安がありまして他からの

助成金・補助金のＰＲを推進して継続運営を図るためには財源確保の助成金が必要にて申

請いたしております。

855,000

神奈川県 NPO法人 メダカのお弁当

ひとり親家庭等を中心とする生活困窮者に対して食を通じて支援を行い、子どもの貧困や

孤独・孤立への緊急的かつ継続的な支援を行うことを目的とします。

そのためには毎日の食事の支援は欠かせず、その食材購入費として今助成金の申請をする

こととしました。

1,248,000

神奈川県 ＮＰＯ法人街カフェ大倉山ミエル

横浜市港北区におけるコミニティカフェ大倉山ミエルが継続している、フードパントリー

によるひとり親家庭等の子どもの食支援のための活動。その食材費と運営人件費に充てる

ため。

1,495,000

神奈川県 NPO法人宮ノマエストロ
毎月行っているフードパントリーでは物資が追い付かず、十分な支援ができていない

十分な量の生活支援ができ、ひとり親新規登録の増員
1,477,000

神奈川県 認定ＮＰＯ法人フリースペースたまりば

当法人の基礎には子どもの権利の保障がある。子どもが安心して生き、自分を守り守られ

必要に応じて支援を受ける権利を保障するため、本事業に取り組むことは当法人のミッ

ションである。本事業は、地域で経済的困窮や孤立、多様な暮らしの課題を抱えながら、

支援につながりにくい子ども、若者、親たちが、安心して育ち、学び、暮らせるようにな

ることを目指して地域食堂「えんくる食堂」及び「たまりばフードパントリー」で食支援

を実践することを目的とする。本事業ではこれまでの供給ができず課題であった生鮮食品

の購入・配布を行う。また、食支援を通じて作った信頼関係を元にさまざまな課題を支え

る制度や地域資源にもつないでいく。

③申請協議額 15万になっていた。要修正

1,500,000

神奈川県 伊勢原市ひとり親福祉協会

・物価高騰に伴う経済的な負担を補助したい 

・子ども自身が簡単に調理・食べることが出来る食品を提供し、 

就労に協力したい

1,500,000

神奈川県 食支援ネットかながわ

事業実施の目的はひとり親さんのご家庭を主に約100組の方々に毎月1回食品をお配りす

る事です。申請理由は物価高騰の折、日々の生活にご苦労されているご利用者に少しでも

充実した食品をお渡ししたいためです。最近は弊会の主力支援先の中間支援団体様でも、

お米を中心に食品関連の在庫減少が著しい状況です。安定した食品確保のため、この度の

助成金申請をさせていただきました。

1,455,000

神奈川県 NPO法人おもいやりカンパニー

コロナ禍で開始した子ども食堂「金曜日はカレーの日」は、感染拡大の恐れからとの事で

テイクアウトの無料配布の形式で行っていました。しかし、コロナの状況も落ち着いた状

況を鑑み、私達の当初の目的であった、学習支援を加えた子ども食堂支援に切り替えて行

こうと思っています。三年間続けているカレーの無料配布・パントリー事業は、助成金が

あってこそ出来るものであり、今まで続けていたカレーの無料提供、事業の転換に関して

の費用の捻出に際して助成を頂きたく申請を検討いたしました。

1,495,000

神奈川県 ArtLabOva

2015年から当団体のアートスペースを近隣のこどもたちに無料開放しているが、その9割

が海外につながる家庭の子であり、相対的貧困状態にあっても、親がその状態に気づいて

いないなど、いろいろと問題がありながらも相談機関とつながっていない場合が多い。ま

た、昨今の円安のあおりを直接受けていて、米を買えないなど困っている家庭が多い。

690,000

新潟県 つばめ地域食堂プロジェクト

新型コロナウイルスの流行よって、困窮世帯の増加・子どもや女性の自殺が増加し、生活

困窮者が窮地に陥っている。そこで本事業では食を通じてつながりをつくり、課題を把握

し、学校・地域・福祉にアクセスできるよう積極的にアウトリーチ支援を行う。

1,150,000

新潟県 フードバンクさんぽく
本事業は、村上市内および近隣の地域に居住するひとり親等生活困窮家庭への食品等の支

援を目的として、食品や生活用品の購入費・賃金等に使わせていただきたい。
1,500,000

福井県 つるが子ども食堂ネットワーク

現在敦賀市内ひとり親家庭・非課税家庭151世帯と当団体公式ラインでつながっており、

クリスマスにクリスマスケーキ、年末年始食品等を対象家庭へ支援することを目的とし、

申請いたします。

925,000

岐阜県 いちょうの会

ひとり親家庭や生活困窮者へ食の支援を行うことを目的とし、0円カレーや0円焼きそば

の提供を行う。年間1,000食を目標とし、来場者へフードバンクを行っていることを周知

する。 冷蔵庫や冷凍庫を活かしてフードパントリーを積極的に行っていく予定だが、常

設型の子ども食堂運営の経費もかさみ、財政的課題が活動の足かせになっていることか

ら、本助成金の申請を行うこととした。

356,000



岐阜県 一般社団法人ヒガシミノ団地

ココモリプロジェクトでは弊社が運営するカフェにて、経済的困窮を抱える世帯に対し食

支援活動をベースに小中生に、学習支援・子ども食堂を定期的に提供し、不定期でこども

たちが興味を持つようなイベントを多様な人（社会人・大学生・高校生）と提供すること

で、困窮世帯の課題解決とこどもたちがなりたい自分になるきっかけを得られる居場所を

つくります。

433,000

静岡県 荻寺子屋

当団体は、現在、子どもたちが楽しみに待ち望む月一回のお弁当の提供を途切れさせな

い！という目的を持って活動をしています。前述しましたように、7月から、当団体単独

で子ども食堂活動を経済的に支えていかなければならなくなりました。子ども食堂の継続

実施が、まず、第一の目的です。2024年度からの安定した資金調達の目途はたっていま

す。2023年度の少ないとは言えない子ども食堂運営資金の調達が課題です。助成をして

いただければ大変助かります。次に、経済的に恵まれないひとり親家庭等が多く集まるこ

の地区ではお米やレトルト食品などのフードパントリーを待ち望む家庭が多いのが実情で

す。この企画では、子ども食堂を利用していないひとり親家庭、多

子家庭、生活保護世帯等十数世帯（内、把握世帯数は10世帯ほどですがもう少し増える

見込みです）にも食品を届ける予定です。ひとり親家庭を中心に一家族20食分の食品を

配り、少し明るい年末年始をお届けするのがこの企画の二番目の目的です。そして、クリ

スマス間近の子ども食堂開催日に、子どものお弁当にチキンとケーキを添えてクリスマス

を祝ってもらいます。

703,000

静岡県 公益社団法人静岡県ひとり親福祉連合会

ひとり親家庭では生活のために食費を切り詰め、健康状態が良くないケースや医療への掛

かり控えなどが見られるため、食支援により、生活の立て直しと健康状況の回復を支援す

るために食料品の配布を行います。コロナ禍や物価高で困窮するひとり親に食糧支援を行

います。

1,500,000

静岡県 あいうえお+プロジェクト

ひとり親家庭や生活困窮家庭だけでなく、心に不安を抱えている子ども・親等に対して、

地域を限定せずに広く受け入れをし、少しでも生活や心に寄り添える活動をしていきた

い。

1,125,000

愛知県 つしま夢まちづくり食ラバーズ

コロナ禍で生活の厳しいひとり親家庭等の食糧や日用品,学用品支援を目的として,この夏

から冬の期間に今まで以上の支援活動をスタッフ始め津島市社会福祉協議会さんやボラン

ティアの皆さんと協力して支援活動の継続を目指し助成金の申請に至りました。

1,500,000

愛知県 はぐくみ

物価高のため食品購入で家計を圧迫していることやコロナ禍で収入が減少等 

で困窮しているこどもをもつひとり親家庭等を支援する。 

1何のために、 

・コロナ禍で思うように働けない、物価高のため必要な食品が思うように購 

入できない、我慢することが増えている家庭に対して食料支援を行うことで 

生活にゆとりを作ってあげたい。余裕をもった年末年始を過ごしてもらいた 

い。 

・定期で行うこども食堂の利用につなげたい。 

2何を行い、 

食糧品配布活動 

3助成金活用によってどんな違いが生まれるのか 

本事業の利用により、今年度4回増やし、延べ600人を新たに支援するため。

1,500,000

愛知県 なないろ支援
フードパントリーで配布する支援物資の購入費、子ども食堂を実施する為の食材購入費等

を確保するため。
1,500,000

愛知県 子ども食堂 なかよしごはん

新型コロナウイルス感染症の影響等により困窮するひとり親家庭を始めとした、要支援世

帯の子ども等を対象とした食支援

新年度を迎えるにつき、出費が増える時期に食、生活消耗品、学習用具を提供し、子ども

達を応援したい

1,500,000

愛知県 特定非営利活動法人チェリッシュ

当団体に個別の食支援を求める方は、「ひとり親家庭」の方ばかりで、その困窮の様子が

伺えます。ひとり親家庭でなくても、昨今の物価高騰による影響で、月に１度のパント

リーでは、毎回３５世帯を超える方が利用しています。情報をキャッチ出来ない方も多

く、この助成を利用し、広く中区の子育て世帯に情報を流し、食品や日用品を支援すると

同時に、社会福祉協議会の存在や、行政の情報などを利用者に提供することも目的

⑤遵守確認事項

記載なし※要確認

1,500,000

滋賀県 社会福祉法人滋賀県母子福祉のぞみ会

ひとり親家庭の母親等はその多くが非正規雇用であり、もともと収入が少ないところ、新

型コロナウイルス等の感染症の影響や昨今の物価高により、住宅費や水光熱費の負担等が

重くのしかかり、家庭や家計は非常に厳しくなっている。食費を節約している家庭も多

く、子どもたちの食事情が悪化していることが想定される。このため、本助成金を活用し

て食糧を購入し、困窮するひとり親家庭を対象として、フードパントリーを実施し、子ど

もの貧困への支援を行う。

1,500,000



京都府 嵐山こども食堂

本事業の利用と実施により、夏休みに困る子供達や痩せる子供達、困窮するひとり親家庭

や生活困窮世帯を対象に、夏休み中に子供達に３度の食事を用意されるひとり親家庭や生

活困窮世帯の食に対する不安や負担を少し

でも軽減し、延べ６６０世帯１６８０人に新たに食料支援やお弁当の配布支援を実施しま

す。

1,500,000

大阪府 ＨＯＭＥステーション

長期休暇中のひとり親家庭の子どもは孤立と孤食に陥るため、夏休みと冬休みは食堂開催

日を増やして子どもの居場所を確保する。また、エネルギー価格や物価の高騰により家計

が苦しい状況下で子どもを食堂へ行かせたい家庭が増加しており、長期休暇中ではなくと

も土曜日の食堂運営を継続する。

1,500,000

大阪府 くすのき子ども食堂実行委員会

当該地域はひとり親家庭や養育に困難を抱えている世帯が多く、生活リズムや食生活の乱

れが目立つ子どもが多いです。毎週3回の夕食の子ども食堂と学習塾に加え、長期休暇中

は開始時間を2時間早めて、「おやつ食堂」を実施します。また、困窮世帯に食品等の配

布も計画しております。助成期間中、子ども食堂を66回（試算のべ約3960名利用）開催

し、のべ約3000名の子どもたちの食支援を実施するため、申請いたしました。

954,000

大阪府 一般社団法人あのね

困窮するひとり親家庭の子どもたちに食料等を無料で配布することで、栄養を補い、健康

で文化的な生活を下支えする。さらに、地域や社会への信頼を育み、生活困窮やその他の

困りごとについての相談意欲を醸成することで、将来的な安全性を担保する。

1,212,000

奈良県 田原本にこにこ食堂

物価高騰の波が収まらない中、この難局を乗り切る。以前に行った同様の事業は皆様から

大変お喜びいただく事が出来ました。ひとり親家庭、貧困家庭との繋がりが増えてきてい

る。

1,350,000

和歌山県 子どもの生活支援ネットワーク こ・はうす きしがわ

（非日常）和歌山県には県独自の自然、また自然の幸がたくさんある。しかし、母子家庭

にとっては、日々生活のために働くことがマストであり、なかなか仕事を休むこと、家族

で出かけることは困難である。そこで、今回は温泉お出かけ費用、自然いっぱいのレスト

ランでの食事会をチケットで補助することで、家族らしいレジャー、子育てのなかで数時

間の贅沢、リフレッシュを応援する。 

（日常）食材配布に和歌山の幸を盛り込み、地産地消季節を味わう食材を楽しむ。 

（文化）コミセン祭りに「こ・はうすきしがわ」コーナー、ブースを作成。親子で、また

は子どもも、自分の作品を出し見てもらおう

586,000

兵庫県 へいなんこども食堂

コロナウイルス感染拡大の影響を受けた家庭が、現在は物価高騰の影響 を受けている。

特にひとり親家庭をはじめ、生活困窮家庭が益々増え、 孤立する家庭も増加している。 

このような家庭へ、すぐに食でサポートできる体制を整え、食を通じて 寄り添い、人の

繋がりの大切さを共に実感できるような事業を行い、冬 休み期間中に給食がなく食事を

満足にとれない家庭へも弁当・フードパ ントリーを通して、緊急食料支援を行う。また

取りに来れない家庭に対 しては宅配も行う。 本事業によりフードパントリーの回数を２

回、お弁当配布を１回増やし 、延べ2000人に食材を支援できるように実施する。

1,479,000

兵庫県 みんなのごはん

コロナ禍や物価高騰等による家庭環境が厳しい状況がこどもたちに 様々な影響を及ぼし

困窮しています。毎日の生活で「食べる」こと を通じて、こどもたちの身体と心の健や

かな成長が未来へと繋がる ことを願い、持続して実施する為に今回の助成金を申請しま

す。

1,500,000

兵庫県 棚田LOVERS

新型コロナウイルス感染症の影響等により困窮するひとり親家庭を始めとした、要支援世

帯の子ども等を対象に、食事や食品・食材の提供を行い、子どもの貧困や孤独・孤立への

緊急的な支援を行うことを目的とする。助成金を申請することで、食材費の購入、参加者

の呼びかけなど、事業を広く効果的に実施することができるため。

632,000

兵庫県 FigTreeこども食堂

定期開催分ではご利用いただけない方も多くいらっしゃり、その方への食支援を行いたい

ことと、ひとり親・困窮世帯の方は物価高騰の影響を受け生活に困っている方が多いの

で、食品や生活必需品の配布で必要な支援を行き届かせたい。

1,500,000

広島県 特定非営利活動法人はぴままクローバー

子ども食堂の活動としてフードパントリー活動を実施しているが、物価高騰などの影響に

より経済的に苦しむ子育て家庭が多く、今後は利用枠を増やしてフードパントリー活動を

継続していきたい。提供する食料品や日用品の購入などのための資金不足の不安がある為

395,000

鳥取県 きりんのまち・愛プロジェクト

目的：食を通じた子どもたちの健全育成と居場所づくり、及び生活困窮世帯への食事支援

を行うことで希薄となった地域コミュニティを活性化しながら社会参画意識を醸成してい

くことを目的とし、学校休暇中に親が仕事でいない子どもたちへ調理食材を提供する。 

申請理由：当団体のみの資金調達では目的達成が困難であり、主に食材費の購入を行うた

め。

1,499,000

山口県 遠石地区地域食堂実行委員会

子どものいるひとり親家庭や生活困窮家庭等に食品を届け、子どもの栄養摂取と健全な成

長の一助とする。食品配達をきっかけに、気軽に相談ができる関係をつくり、必要なサー

ビス、機関につないでいく。これまで開催してきたフードパントリー（配布会）では、必

要な方への配布が困難であったため、取りに来るのが難しく申込を躊躇していた方にも配

送することで、新たな繋がりが生まれることを期待している。

1,500,000



愛媛県 イマココ子育て支援

ひとり親家庭で働く親御さんの代わりに、昼食を提供する。近隣飲食店とのコラボで子供

達に食べることの楽しさ、社会とのつながり、また飲食店さんには子どもたちを気にかけ

ていただく仕組み作りをしていきたい。助成金申請の理由は、夏休み・冬休みの給食のな

い時期にひとり親家庭の子どもに昼食並びに食料を提供する。

1,495,000

愛媛県 宇摩たすけあいネット

四国中央市内には約３００世帯の困窮するひとり親家庭があると言われています。その

内、約50数世帯が私共のフードパントリーに利用登録をされています。月一回のフード

パントリーに対して、ここ平均40世帯100名余りの利用が継続しています。今回の｢ひと

り親家庭等の子どもの食事等支援事業助成｣が受けられると、利用家族の子どもたちのた

めに少しでも十分な食品配布をして、ひとり親が食事にかけるべき経費を他に回して貰う

ことにもつなげてもらい、各家庭がこども達のしっかりとした居場所づくりを行う。

1,460,000

高知県 虹の花

物価高騰、相対的貧困が増加している昨今、ひとり親世帯や貧困世帯をサポートするため

に子ども食堂を入口としてサポートにつなげる。具体的には月1回の子ども食堂とフード

パントリーの開催、宅食。夏祭りイベントの開催。子ども食堂から要支援家庭の支援につ

なげる。

1,489,000

福岡県 NPO法人Smileネットワーク北九州

新型コロナウイルス感染症の影響等により困窮するひとり親家庭を始めとした、要支援世

帯の子ども等を対象に、子ども食堂を実施し、食事や居場所の提供を行うとともに、フー

ドパントリーにて食品・食材、学用品、生活必需品の提供を行う。また、子どもの貧困や 

孤独・孤立等の相談対応及び、虐待やDV等の発見時には関係各所へ繋ぐなど、緊急的な

支援を行うことを目的とする。

1,500,000

福岡県 長住団地自治会

夏休み期間は、給食がなく子育て世帯を応援したい。

春休み食料品配布で見えてきた給食の無い長期休暇の平日昼食は当地域90％超えの孤食

率の子ども達です。

保護者の要望は学用品も多く対応したい。

1,500,000

大分県 公益財団法人すみれ学級

様々な事情の中で育つ地域の子ども達に対して、食事提供、学習支援を実施して、居場所

を提供することにより、子ども達の自らの可能性を広げ、よりよい社会作りを担えるよう

地域における児童及び青少年の健全な育成に寄与することを目的としています。別府はる

かぜ教室では毎週月・水・金・土の4日間、子ども食堂(土曜は進学教室と昼食提供)を開

催しており、開催日は沢山の子ども達が利用するため、食費も多くかかることから、本支

援事業のへ申請します。

569,000

大分県 アイデナルボランティアサロン

物価の上昇とともに、ひとり親・要支援家庭のさらなる困窮のため、相談・食支援依頼件

数も増加してきた。ひとり親・要支援家庭の子どもたちの食事の回数や栄養の偏り、孤食

など食事状況の悪化が懸念される。弁当宅配や食材BOXを配布することによって、困窮家

庭の子どもたちの食の確保、栄養バランスのとれた食の質の向上に努めたい。

1,500,000

熊本県 縁側サロン竹ちゃんち

予てより、子ども、地域食堂運営の中で食や物資の支援を行っているが、コロナから始ま

り物価高騰のなか子育て世帯への家計における負担は大きいものがあると実感している。

また、不登校の子ども達を抱える家庭も増え、親が働きに出られない実態がある。当団体

も登録利用者も増え、子育てと仕事を両立している母親も毎日の食事の準備は負担となっ

ていることも、相談のなかで出てきており、毎月の昼食支援だけでは支援の不足を大いに

感じている。こういったお母さん、家庭が殆どと思うので食の提供を増やすことで母親へ

の心や体の負担が減り子どもへの関わり、子育てにゆとりを持つことで子ども達への心の

安心や安定を生み出すのではと思っている。食事を作らなくても良い時間をゆっくり子ど

も達と過ごして欲しいことを目的とする。通常の活動に加え夕食支援、フードパント

リー、相談支援も増やして行きたいが、通常の運営でも物価高騰ともあり、食材費の負担

は大きくなってきている。資金不足の為資金を申請した。

628,000

沖縄県 一般社団法人ビクトリーチャーチ
困窮家庭、ひとり親家庭、多子家庭の子どもへの食支援として無料弁当配布、食糧支援、

日用品支援を実施する。
1,500,000

沖縄県 一般社団法人宜野湾子どもゲンキ食堂

物価価格高騰により、食事を充分にとれていない子ども達をゲンキにし、健康面の支援を

する。夏休みの為に、コミュニケーションが減少する子ども達を想定し、子どもの居場所

を作りいつでも子ども達が過ごせる場所を提供し、勉強やコミュニケーションの機会をつ

くる。ひとり親・困窮世帯を中心に季節イベントを開催する。

1,500,000

沖縄県 一般社団法人３ぴーす５８

私達子供の居場所が主催する事で、子供達・保護者にどちらにも近い存在の寄り添いなが

らの支援活動が期待されます。又、エイサーを通して地域でのコミュニティーの場にもつ

ながり、他世代交流など、自主イベント開催など、特に期待でき、地域で皆が顔見知りに

なり、だれ一人取り残さない活動が期待出来ます。

1,500,000

活動支援事業

助成事業：54団体

助成金額：22,633,500円

活動地域

青森県

青森県

活動団体名

ちょうじゃこども食堂

特定非営利活動法人　はちのへ未来ネット



宮城県

福島県

福島県

福島県

茨城県

群馬県

埼玉県

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

東京都

神奈川県

神奈川県

神奈川県

神奈川県

石川県

長野県

静岡県

静岡県

愛知県

愛知県

愛知県

三重県

三重県

大阪府

大阪府

兵庫県

兵庫県

奈良県

奈良県

香川県

福岡県

福岡県

福岡県

熊本県

大分県

鹿児島県 一般社団法人鹿児島県フードバンクセンター

特定非営利活動法人まんまるサポート

特定非営利活動法人フ－ドバンク福岡

とくりきワクワク☆ドキドキ食堂

大原すまいるキッチン

一般社団法人ひのくにスマイルプロジェクト

てらこや広場

認定NPO法人おてらおやつクラブ

食でつながる心の輪の会

子育て支援サークルあそびのいっぽ

東志賀こども食堂

コントレイル子ども食堂

善西寺おてらおやつクラブ

子育てはたすけあい　なかよし食堂

キッズ・シルバーコミュニティー（ふうちゃん）食堂

団欒長屋プロジェクト

赤穂市地域活動連絡協議会

特定非営利活動法人スマイルポケット

こども食堂いかるが

特定非営利活動法人フリースクール空

NPOさくら彩

子ども食堂ウェーブ

せたがや子どもバル・虹

ぬくぬくの家

一般社団法人みなと繋がるネットワーク

駒岡　丘の上こども食堂

藤沢市母子寡婦福祉会

フードロスゼロもろおか

キッズカフェ杉田

非営利団体　しろやまカフェ

もぐもぐキッチン・ララ・ランチ

きしょうこども食堂

おむすび子ども食堂

がるまる

キッチンゆぎのや

労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団

ころころ食堂☆高井戸

フロイデ～ふれあい食堂～

ころころ食堂

ぞんみょうじこども食堂

子ども食堂　くれよん

子どもでつながるハートくらぶ

どんぐり食堂八幡山

特定非営利活動法人キッズ未来プロジェクト

一般社団法人復興支援士業ネットワーク

公益財団法人日本YWCA カーロふくしま

特定非営利活動法人　東日本次世代教育支援協会

こども食堂アンブレラ

NPO法人あっとホームたかまつ

あつまれ前橋スポット

一般社団法人すくすく広場

あらかわ子ども応援ネットワーク


