
参 加 費 

無料 

日 時 

会 場 

2019年１月２０日（日） AM１０：３０～PM１６：００ 

熊本県総合福祉センター 5階研修ホール 
（熊本市中央区南千反畑町３−７） 
※センター駐車場はご利用いただけません。最寄りの駐車場をご利用ください。 

１００名/申し込み先着順 

受付開始・食の居場所づくり活動紹介コーナー（ポスター展示） 

         開催時間中、いつでも見られます♪ 

後援(予定)：熊本県・熊本市・熊本県社会福祉協議会・熊本市社会福祉協議会・(公社)熊本県栄養士会・JAグループ熊本 

主 催/共催： 食でつながるフェスタｉｎくまもと実行委員会/一般社団法人 全国食支援活動協力会 

   でつながるフェスタ 
 in くまもと 

平成30年度 厚生労働省健康局補助「食の居場所を通じた多世代の健康づくり促進のための研修事業」による研修会 

定 員 

基調講演 
 

超高齢社会の健康問題を世代間で共有しよう 

～健康長寿のための食の手立ては早く始めたほうがいい！～ 

熊谷 修さん 
東京都健康長寿医療センター研究所 協力研究員・ＮＨＫ総合「あさイチ」「ガッテン！」にご出演 

シンポジウム 
 
基調報告  全国の食の居場所づくりの広がり 
         平野 覚治さん （一般社団法人全国食支援活動協力会専務理事） 
事例報告 【熊本県の食と健康の推進】 
      内田 珠美さん （熊本県健康福祉部健康局健康づくり推進課課長補佐） 

      和田 順子さん （熊本県食生活改善推進員連絡協議会会長） 

       【子ども・地域食堂と多世代の居場所】 
         井村 ユリエさん (食育体験！たつだこどもカフェ代表） 
    【福祉活動を通した食の居場所】 
         上村 加代子さん （NPO法人にしはらたんぽぽハウス施設長） 
 

       〇コーディネーター  西原 明優さん（TSUDOU・NET副代表）         
       〇コメンテーター   熊谷 修さん・平野 覚治さん 
 大情報交換会 

事例発表＆ポスター展示団体＆参加者の情報交換の場です！ 

ステージ上では、展示団体の皆さんによる活動紹介も！ 

10：30 
～12：00 

13：00 
～15：00 

15：15 
～16：00 

10：00 

 たべる × つどう 地域を変える「ちょっといい話」 



食でつながるフェスタinくまもと 

平成30年度 厚生労働省健康局補助「食の居場所を通じた多世代の健康づくり促進のための研修事業」による研修会 

日時：２０１９年１月２０日（日）10：30～16：00 場所：熊本県総合福祉センター 研修ホール 

申込み方法 
お問合せ 

●活動見学会 [現地集合・解散/先着順・人数限定] 

A．食育体験！たつだこどもカフェ（北区）   【定員５名】  見学日：2月3日（日）10時～14時 

  地域の子どもたち・地域の方たち皆で一緒に料理を作り、一緒に食べています。毎月第１日曜に開催。 

B．おうち食堂竹ちゃんち（南区）        【定員５名】  見学日：1月26日（土）10時～14時 

  自宅を開放し、子育てママのコミュニティの場、大人から子どもまで集える場所として毎月２回開催。 

C．はなえみ食堂（益城町）           【定員３名】  見学日：1月30日（水）16時～19時 

  だれでも集える「お正月のおばあちゃん家」のような雰囲気を持つ、益城町の家庭的保育室で行っている食堂。 

D．たすけあいの杜・カフェ縁がわ（玉名市） 【定員５名】  見学日：1月27日（日）11時～14時 
    障がいの有無にかかわらず、赤ちゃんからお年寄りまで交流できる、お互い様の福祉活動と集いの場。農福連携のカフェ。 

●ポスター展示団体募集 【先着30団体】 

参加申し込み 

ふりがな 

ご 氏 名 
（ご 所 属） 

（                                 ） 

ご連絡先 

ポスター展示希望 希望する  ・  希望しない 

活動見学希望 希望する（ A ・ B ・ C ・ D ） ・ 希望しない 
※希望される方は、希望する団体１つに〇をつけてください。 

連絡事項 

 
 
 
 

特定非営利活動法人地域たすけあいの会 

 TEL0968⁻71⁻0056  FAX０９６８⁻７１⁻０３３７ 
 Mail tiikitasukeainokai@gmail.com 
※確認後、申込完了のお知らせをお送りします。見学会の詳細を合わせてご案内します。 

活動を紹介したいと考えている団体を募集しております。 
「食」を通じた多世代の地域参加や健康づくり、そして居場所づくりに取り組まれている団体
の皆様は、是非情報発信と出会いの場としてご活用ください。 
 ■各団体1枚まで（サイズ：A1サイズ若しくは模造紙1枚の大きさが上限）  
※詳細についてはお問合せください。 

参加申込 【1/18（金）〆切】 

※事務局記入欄 受付日   年  月  日 
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